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EMF-Personal Monitoring

HeartFrequency System

Die informaorischen Synergi&ffekte durch gemeinsame Verwendung
von EKG und HochfrequenPersonendosimetrie bei der Diagtik des
EMF-Syndroms (EHS), mdemiologischen Studien und als Frihwarn
system in dePraventiordurch intelligentes EMfPersonal Monitoring

Zukunftsorientierter ~ LOsungsansatz ~ zur  Unterstitzung einer integrativen  und
umweltmedizinischen Untersuchung des Menschen unter Anwendung von nicht invasiven, zeit
und kostensparenden Losungen mit moderner Mesd Informationstechnologie

Genehmigte Langzusammenfassung

HBI-FORSCHUNG
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HeartBalance Innovations GmbH

A-2345 Brunn am Gebirge, Liechtensteinstrasse 41

Telefon: 43 699 11300040
Internet: wwwheartbalance.org
E-Mail: office@heartbalance.org
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MATISSEK MICHAEL, MSc

Umwelt Mensch Bioelektromagnetismus

A-1120 Wien, Schonbrunnerstrasse 178/2/3
Telefon: 43 1 943 1 333

E-Mail: matissek@chello.at

Copyright ©Matissek Michael, MSc &leartBalance, 2016

Eine Verdffentlichung des Forschungsberichtes ist nur in vollem Wortlaut gestattet.
Eine auszugsweise Vervielfaltigung oder Wiedergabe bedarf der schriftlichen
Zustimmung der HeartBalance Innovations GmbHund MATISSEK Michael, MSc.

Informationen zu diesm Bericht sind verfligbar unter:

1. Internet:www.heartbalance.ortEMF-Personal Monitoring HeartFrequency System
2. Download Uber den Server des Europaischen Patentémts
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HeartFrequency System 1.0

HeartSensor 3.0

HeaftBalance
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MobilfunkdosimeteiFrequencyeSM-140MED

+————— Gurtbefestigung

+«—  Ereignistaster

Status LED —
«— USB Anschluss
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1 vorwort

Die Diskussionen Uber die Belastung des Menschen durch elektromagnetische Felder im
Hochfrequenzbereich, die im Alltag durch diversetzaddir Mobiltelefone, Internet,

WLAN und Stromversorgung (Smart Meter) emittiert werden, werden immer lauter.
Diverse Meinugen und $ndpunkte haben sich im letztelahrzehnt gebildetdie
gepragt sindvon Uneinigkeiteinerseitsn der Art und Weise wissenschaftlat Zugangs

an die Problemstellungind andererseits im technischen Zusammenhang Uber den
zugrundeliegendeWirkungsmechanismus$eit 2007 fungiert de2004 als unabhangige
interdisziplinare Expertdommissiongegr ¢ndet e, AWi ssenschaf
(WBF) als offizielles beratendes Gremium des Bundesministeriums fir Verkehr,
Innovation und Technologie (BMY) in Osterreich Dort werden die verfiigbaren
Studien zur Auswirkung des Mobilfunks auf die menschliche Gesundheit auf
wissenschatftlicher Basis analysiert, bewertet und diskutiert.

Fur unsere Kernkompetenz von Bedeutungdebei die Sammlung von festgediten
Auswirkungen des Mobilfunks auf das Nervensystemsbesondereauf kognitive
Fahigkeiten, Gehirnaktivitat und Schlaf. In dieser Sammlung seit 2004 werden
Veranderungen kognitiver Parameter gefunden, der Einfluss auf das EEG festgestellt und
beim Sclhaf von Effekten berichtet.

Nach Ansicht des WBF liefernni Summe die Studien dazu aber uneinheitliche
Ergebnisse, sowie lagen die bisher beobachteten Effekte innerhalb von natirlichen
SchwankungsbreiterBei den Forschungsdesigns stelltehsimmer wiede das Problem

von subjektiven Einflissen der Probandem sowie psychologische Effekte der
Testumgebungyasdie Objektivitat solcher Studien immetederbeeintrachtigte.

Daraus folgt noch immer die aktuelle Empfehlung des WBiass gesundhds-
schadliche Einflisse nach demheutigen Stand des Wissens nichinachgewiesen
werden kénnenund man von keiner unmittelbaren Gefahrdung der Gesundheit durch
Mobilfunk ausgeht.

Andererseits wirdsehr deutlich festgestelltdas noch immer Fragen offen bleih
bezuglich:

1. der gesundheitlichenLangzeitfolgen flr Erwachsene und Kinder und

2. die Gestaltung der Methodik der Expositionserfassung bei epidemio
logischen und experimentellen Studien.

Die daraus ableitbarEernfrage um die es sichnier jetzt handelt, ist: inwieweit wken

sich elektromagnetische tmssioneni im Speziellen jene der Hochfrequefti-l) - als
belastende Faktoren auf den Menschen, ausd fiihren zu stérender und
krankheitsbildender Beanspruchung des OrganidmeutangzeitigemEinfluss, die sich

mit objektiven Verfahren messen lassen unter Verwendung einer geeigneten
Expositionserfassung.
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Wir von HeartBalancebeschaftigen undereits seit vielen Jahren mit betrieblicher
Gesundheitsforderung und sind somit ursachlich mit diesgreFranfrontiert. So ergab
es sich 201@lurch die gemeinsame Zusammenarbeit von Heliohael Matissek, MSc
und Herrn MMag. Peter Hauschild sich des Themas gezielt anzunehmen. Die
beiderseitigen Gesprache fiihrten zu ef@aindidee, die letztth dieses hier entwickelte
Messystemi HeartFrequency System Ii.@rmdglichte.

Die Kernfrage nach deAuswirkung der HochfrequerEZmission auf den menschlichen
Korper verlangte ein Messverfahren, welchasittelbar AM Kérper getragen in der
Alltagswelt des Probanden Uber einen langeren Zeitraungleichzeitig und parallel die
Messdaten der HochfrequeBander UND jene der psychophysiologischen Messdaten
aufnimmt und sekundengenau auswertet.

Nachdem sictHeartBalanceseit mehr als 15 Jahren mit der Entwigkl von Systemen

zur professionellen Messung von EKG und Herzratenvariabilitdt beschéaftigt, war es
naheliegend, jenes MessSystdfeartSensor 3.0nit einem Mobilfunkdosimeter zu
verbinden, welches zeitgenau die gesuchten Daten liegertkamen wir auf die
Entwicklung und das Produkt der Firnviaschek dasPersonedosimeter ESML40, die

sich seit Uber einem Jahrzehnt mit der Thematik elektromagnetischer Felder beschaftigt.
Dieses Gerat wurde firunsere Zweckeum zusatzliche Funktionen erweitert zum
ESM-140MED.

Durch die standig stark zunehmendéerbreitung von auf Hochfrequerizasierenden
Technologien und die dam#unehmendgesundheitlichdBedeutung der Thematik fur
Mensch und Umwelbestandbesonders fir die Umweltmedizindie Notwendigkeit,
ein Diagnosesystem zu entwickeln um bei den stark zunehmenden umwelt
ausgelosten Multisystemerkrankungen den Einfluss von Hochfrequenzimmissionen
(HFI) abzuklaren.

Die mitunter sehr umfangreichen und langwierigen Diagnoseverfahren fir Krankheiten
die mit el&tromagnetische Felden (EMF) asoziiertwerden umfassen damituch
Hochfrequenzimmissiome(HFI). Sie wurden in einer Leitlinie zusammengefasstd
2016 neuan der European Academy for Environmental Medicine e.V. (EUROPAEM)
veroffentlicht Bisher fehlte aber ein Messsystem mit dem die Hochfrequenz
immissionen (HFI) auf einfache Weiseam Korper gemessen und zeitgleich die
biologischenAuswirkungen sichtbar gemacht werden konren.

Gemeinsam mit dermstitut fir ChronoPsychologie und ChronoMediaim derSigmund
Freud PrivatUniversitat Wien Berlin 1 Pariswurde dasViessystemHeartFrequency
System 1.0n mehreren Projekten mit staatlichen Forderungen entwickelt und getestet.

Dieses innovative Messverfahren wurde von der Prifungsabteilung des Pasntamt
bereits als neu und erfinderisch beurteilt und 2016 zum Patent erteilt.

(Download Uber den Server des Européischen Patentamiser).
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Die Besonderheit dieses Messverfahrens ist es, elektromagnetische (E&d@rund
derenAuswirkungenam Korperdirekt zu messenDies ermoglichtlie exakte Abbildung
der Auswirkung von Hochfrequedmmission (HFI) auf den MenschenDurch die
Mobilitat des Messgstems kann aufgezeigt werderwelchen Belastungen der
menschliche Organismasn Tag oder wahrergdes Schlafeausgesetast.

Gleichzeitiglasst sich didBeanspruchung des autonomen NervensystieasProbanden

Uber die Parameter der Herzratenvariabilitat exakt ableiten. Damit gelingt es nicht nur
den Grad der Belastung des menschlichen Koérfestzustellensondern- und dies ist

wohl eine der wichtigsten Antworten auf diéernfragei Awie stark die aktuelle
Beanspruchung des Menschistii - wie gutder Organismuslie Belastung durch HFI
(noch) kompensierekann

Es hat sich gezeigt, dass Reanen, auf EMFHFI bei vergleichbareFeldbelastung
gemessen an verschiedenen Persowiemgchaus verschies ausfallen kénnen. Deshalb

haben wir dafirden Begr i f f der ASensiti viDieset ss ch

unterscheidet sich von detmeute verwendeten Begriff der AusléseschwellEMF-
Verordung mit fixen Grenzwerten) durch seine variablen (GrWerte bei der
Auslésung von Befindlichkeitsstorungen.

Dadurch kénnen vermutete Langzeitwirkungen zumindest infadgischen Tatsache
nachgewiesenwerden dass bei Menschen auch unterhalb der heute empfohlenen
Grenzwerte Reaktionen auftreten dimerwartete gesundheitliche Auswirkungen
zeigen

Durch unsere Entwicklungst es jetzt fir die Umwelt- und Arbeitsmedizin mdglich,
den Einfluss vonHochfrequenzimmissionen (HFI)auf den Menschen individuell mit
einem objektiven Messverfahrersicher festzustellen

Damit kénnen in Zukunft Arbeitnehmer/innen auf nicht invasive, zeit und
kostensparende Weise unerwinschte oder unerwartete gesundheitliche
Auswirkungen melden wie das mit der Novelle zur Anderung der Verordung lber die
Gesundheitsiiberwachung am Arbeitsplatz 2014 (VZB{14) mit der EMFVerordung
seit01.08.2016n Osterrreich verankeist.

Zur neuen EMF/erordung verdffentlichte allerdingslie Arbeiterkammer (AK-Wien,

Harald Bruckner, 2015)ass diese Vorgangsweise eigentlich den Grundprinzipien des
Arbeitnehmer | nnensEherugteizhe as eimemdAeswahjverfanceh t .
fur EMF -resistente  Mitarbeiterinnen. Eine  Diskriminierung  schwécher
konstituierter Personen ist damit vorprogrammiert. Ziel aller Beteiligten kann nur
eine, dem Vorsorgeprinzip entsprechende Verordnung mit einer Ausléseschwelle und
einem dazugeh®°rigen Grenzwert sein.i

Es ist damit offensichtlich dass ese gemeiname niedrigere Auslésesschwellenur
geben kann wenn es dadie entsprechenden Erhebungsmethoden whDaten gibt,
und die konnen jetztdurch unser Messverfahren und durdie Mitwirkung der
Bevolkerung beigesteuert werdérartber hinaus unterliegen die Arbeitswelt und die
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Rahmenbedingungen am Arbeitsplatz einem rapiden Wandel, weshalb auch das
Verstandnis von Arbeitsunfahigkeit bzw. der Faktoren, die gesundheitliche
Ereignisse ausloserkoénnen, sich in einenpermanenten Weiterentwicklungsprozess
befinden.(AK-WIFO Wirkmodell Krankenstand 2015, Forschungsbedarf)

Es gi bt daher di e Not wendi gk &rertzwertd i e
findungsprozes$i  a Kkberi einenicht invasive, zeit und kostensparende Loésugen

mit moderner Mess und Informationstechnologie einzubindenum diese Daten zu
erhalten Wir stehen dafgrinnovation mit Nachhaltigkeit zu verbinden und nutzen die
aktuell verfigbaren technischen Entwicklungen unter Bericksichtigung ihrer
Wechselwirkugenmit denMenschen.

Wir verfolgendaherauch das Ziel allen Menschen direkt diesen Service aabieten

um zu den EKG/HRV Messungen zur Gesundheitsiberwachndgention, auch die
aktuelle Resilienzgegenuber Umwelteinflissen festzustellein Gemeinsamkeit mit

den medizinischen Parametern liefert ddsdeartFrequency Systemjederzeit
wissenschatftlich valide Informationen zu den Standorteinfliissen in Abhangigkeit von der
aktuellen personlichen Verfassung. Das gibt dem Anwender die MdglidaBimahmen

zur Erholungsverbesserung laufend zu evaluieren und darausopitieralen Mix aus
Lebensfuhrung, Lebensraumen und Work/Life Balance auszuwdahlenDie Daten
gehdren dem Anwender und werden nicht an Dritte weitergegeben. Sie konnen
gespeichert odegeldscht werden und jeder entscheidet selbst danileen man Daten
weitergibt. Zum Beispieteinem Arztoderanonymisiert zur Forschung

Wir glaubendass durch ein8elbstevaluierungund den entsprechend&mpfehlungen

im Umgang mit diesen Geratendem Konsumenterund Unternehmemm meisten
geholfen wird undsich dabei auch die Diskussion und Marktnachfrage rasch verandern
konnte mit Auswirkungen auf die Technologie

Wir winschen uns dazu dimédtige Vernetzung mit Behdrden, Universitaten,
Arbeitnehmervertretern und Medien damit &ndedie Technikwieder dagut wofir sie
entwickelt wurdeSie dient dem Menschen!

Wenn SieFragenzu nachstehenden Themiesben, s&ontaktiererSie uns

1. Umweltmedizinische Abklarung des Einflusses von HFI

2. Gebaudetechnik und Gesundheit im Unternehmen

3. Betriebliche Gesundheitsvorsorge

4. Experimentelle StudiéRorschung

MMag. Peter Hauschild Michael Matissek, MSc
GF HeartBalance Innovations GmbH EMF BioMarkerSOLUTIONS
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2 Kurzprasentation OAK i Umweltmedizin 2015

(Osterreichische Arztekammer Diplomlehrgang Umweltmedizin)

ICP — Hochfrequenz-Messmethodik

Dokumentation tiber die Messung und Analyse der Einfllisse von Hochfrequenz-Immissionen (HFI)
auf den Menschen unter Umweltbedingungen

Forschungsprojekt

Zentrales Anliegen dieses Forschungsprogrammes iguesErkenntnisseliber den
Zusammenhang von elektrischen, magnetischen und elaktgoetischen Feldeinspeziell
von Mobilfunkbasisstationen im Sinne von Hochfrequenzmmissionen (HFI), - auf den
menschlichen Korper an Wohuand Arbeitsplatzen aufzuzeigen.

Es soll der Zusammenhag tberprift werden inwiefern dikegulations und
Erholungsfahigkeit des Menschen durch elektromagnetische Felder (EMF) beeinflusst wird.
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Kennzeichen der ICRMessmethode *)

1. Messung der Auswirkung der Hochfrequdnmmission auf den Menschen mittelsei
standardisierten Messmethode{fEKG und HFtDosimeter)

2. Parallele zeitgenaue Messungon zwei Messinstrumenten durch EKG und Dosimeter
direkt am Menschen tber 24 h

3. PraziseMessinstrumente:
- Medizinisches EKG HeartMan 301
- HFI-Dosimetefi EMS 140

4. Einfache grafische Analyseder Auswirkung der HFI auf das Herzkreisk&stem
und auf das autonome Nervensystem
5. Kosteneffizienteund einfache Messmethode.

*) ICP 1 Institut fur ChronoPsychologie (201-:2015©ICP)

HeartMan 301
—i prazise Messung des
\ medizinischen EKGs

( P—_—

& * Herzratenvariabilitat (HRV)
* Autonomes Nervensystem
* Schlafanalyse
» Kardiologische Analyse

Der HeartMan 301 ermoglicht die Messung von EKG und der Analyse der
Herzratenvariabilitat (HRV) von 10 min. bis zu 24h Messdauer.

Es ist ein medizinisches, hochauflosendes kleines Holter-EKG-Messgerdt mit einer
Abtastrate von 5000 Hz.
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Dosimeter ESM-140 /B

umfassende Messung der
Hochfrequenz-Immission von
verschiedenen Frequenzbandern

Das ESM-140 ist ein Messgerat zur frequenzselektiven, korpernahen Erfassung
relevanter Mobilfunkbander einschlieflich DECT und WLAN. Das ESM-140 misst
in Korpernahe den korrekten Betrag der elektrischen Feldstiarke aus einem
groRen Raumwinkel.

Es erzeugt selbst keine Hochfrequenzstrahlung und ist daher im Besonderen fir
elektrosensible Personen sowie bei epidemiologischen Studien bei kleinsten
Feldstarken gut geeignet.

Dosimeter ESM-140

Spezielle Antennentechnologie
und strahlt selbst keine
elektromagnetischen Felder aus

Durch eine spezielle Antennenkonstruktion werden Felder der
gegenuberliegenden Korperseite erfasst, da diese um den Korper gebeugt
werden.

Da der Korper Strahlung absorbiert und reflektiert muss dies konstruktiv
bericksichtigt werden. Der Korper wird so zu einem Teil der
Messantenne.

EMF BiomarkerSOLUTIONS MATISSEK Michael, MSc &leartBalance Innovations gmbh
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Das ICP-Messverfahren

A Durch eine parallele 24h Messung mit Tagund Nachtverlauf von HeartMan 301
und Dosimeter ESM 40 am Koérper des Menschen wird die reddgposition der HFI
auf den Herzschlag und das autonome Nervensystem gemessen.

A Der Klienterhélt 2 Messgerate (EKG, Dosimeter)die er am Kérper tragt, um die
lokale Einwirkung von HRFeldern zu erfassen und gleichzeitig deren direkte
Auswirkung auf dekKérper aufzuzeichnen.

A Die Geréate werden von dem Klienten (iber 24 h getragen und dargistnte
Ubliche Tagesablaufgemessen und mittels Tagesprotokoll erfasst.

A Am nachsten Tag ist die Messung beendet und die Messgerate werden abgenommen
und die Mesdaten vomiCP-Experten ausgelesen und analysiert.

Messung vom 01.08.2013 bis 02.08.2013 (Peak)
identcode: 201360108131427
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